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Kokkuvote: Vaimse tervise ravi- ja kogukonnateenuste reform

Reformi nimi

Vaimse tervise ravi- ja kogukonnateenuste reform

Probleemid, mida lahendame

Vaimse tervise abi kattesaadavus on piirkonniti ebaiihtlane ja ei vasta jarjest
kasvavale noudlusele ega inimeste ootustele.

Pstitihika- ja kditumishdired on Eestis liks peamisi haiguskoormuse pohjuseid.
Valdkonnas puudub piisav t66joud ja olemasolevad spetsialistid on iilekoormatud.
Esmatasand ei ole valmis vaimse tervise probleeme tdhusalt kasitlema.
Pstihhiaatrilise ravi taristu on vananenud ja ei vasta kaasaegse ravi vajadustele.

Reformi eesmark ja lihitutvustus

Tagada, et abi jouaks inimesteni kiiresti, efektiivselt ja séltumata elukohast.
Rakendada terviklik astmelise abi mudel, mis voimaldab pakkuda vaimse tervise tuge
varajases faasis.

Laiendada vdheintensiivsete sekkumiste kasutust.

Vdimestada esmatasandi tervishoidu ja kogukonnateenuseid.

Kaasajastada psiihhiaatrilise ravi taristu ja arendada kvaliteeti.

Reformi tegevused

Astmelise abi mudeli iile-eestiline rakendamine ja laiendamine.

Kogukondade ja esmatasandi tervishoiu tugevdamine vaimse tervise kasitlemisel.
Pstihhiaatrilise ravi kvaliteedi tdstmine ja keskkonna niitidisajastamine.
Elukaaretileselt valdkonnatilese uimastite (sh alkoholi ja nikotiini) tarvitamise
varajase markamise ja sekkumise mudeli rakendamine ja laiendamine.

Reformi tulemus

Paraneb vaimse tervise abi kittesaadavus ning sageneb probleemide varajane
markamine ja sekkumine. Inimese teekond on paranenud iile kd&ikide
sekkumistasandite.

Kasusaajad ja sihtrihm

Eesti elanikud koéigis vanuseriihmades, eriti meeleolu- ja drevushairetega inimesed.
Esmatasandi tervishoiutddtajad, psiihholoogid, psithhiaatrid ja vaimse tervise 6ed.
Kogukonnateenuste pakkujad ja sotsiaalvaldkonna té6tajad.

Tervishoiuslisteem tervikuna tdnu vahenevale eriarstiabi koormusele ja paremale
koordineeritusele.



